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Questa cartina prende spunto dai contenuti della Sala Territorio 
nella CASA MUSEO DI VILLA GEROSA ai Piani dei Resinelli, nel 
magnifico ambiente del Parco Valentino, a circa 1300 m di quota, 
riallestita dalla Comunità Montana Lario Orientale Valle San 
Martino e riaperta al pubblico nel 2016. Il territorio montano del 
Gruppo delle Grigne e del Coltignone - S. Martino rappresenta un 
concentrato di bellezze naturali e paesaggistiche e di possibilità di 
attività sportive e ricreative all’aperto. Denominatore comune è la 
quota relativamente modesta dei rilievi, dai 900 ai 2500 metri 
circa, che consente di avvicinare lungo la stessa gita forti contrasti 
ambientali: dai dolci pascoli fino alle cime dirupate e selvagge, 
con pareti e guglie rocciose ben note negli ambienti alpinistici. Le 
attività outdoor trovano qui il terreno ideale, con possibilità per 
ogni livello di capacità.

- Escursionismo estivo
- Escursionismo invernale
- Mountain Bike
- Vie Ferrate 
- Arrampicata su roccia
- Arrampicata e Alpinismo invernali
- Sci
- Torrentismo 
- Parapendio – Deltaplano
- Speleologia

Il lago è l’altro elemento che caratterizza l’area, così che lago 
(Lario) e montagna (le Grigne) costituiscono due “marche territo-
riali” di rilevanza internazionale.

Attenzione: le informazioni riportate sono indicative, e gli itinerari 
segnalati rappresentano solo degli esempi delle numerose possibilità 
Outdoor offerte dal territorio. Per pianificare un’escursione o 
un’ascensione, sono necessari approfondimenti sulle pubblicazioni 
specifiche. Per i meno esperti, è indispensabile l’accompagnamento di 
una guida alpina.  

 RIFUGI
I rifugi alpini delle Grigne  sono meta di magnifiche escursioni, 
essendo situati in alcuni dei luoghi più suggestivi del Gruppo.

GRIGNA MERIDIONALE - GRIGNETTA
B. RIFUGIO ROCCA - LOCATELLI (Società Escursionisti Lecchesi)
1.280m Piani dei Resinelli, Piazzale delle Miniere, 1
Accessi
- In auto
- Da Laorca (Lecco) per la Val Calolden, 2 ore 
  Segn. 2   E, Escursionistico 

C. RIFUGIO SOLDANELLA (ex S.E.M. – Cavalletti, ora privato)
1.354m Piani dei Resinelli, Via Carlo Mauri, 1
Accessi
- In auto
- Da Laorca (Lecco) per la Val Calolden, 2,15 ore
  Segn. 2   E, Escursionistico
- Da Ballabio Superiore per la Val Grande, 1,30 ore
  Segn. 50  E, Escursionistico

D. RIFUGIO CARLO PORTA (C.A.I. Milano)
1.425m Piani dei Resinelli, ai piedi della Cresta Cermenati.
Accessi
- In auto (5’ dal parcheggio)
- Da Ballabio Superiore per la Val Grande, 1,45 ore
  Segn. 50  E, Escursionistico

E. RIFUGIO ROSALBA (C.A.I. Milano)
1.720m Grigna Meridionale – presso il Colle del Pertusio 
Accessi
- Dai Piani dei Resinelli per le Foppe, 2 ore
  Segn. 9, 12  E, Escursionistico

- Dai Piani dei Resinelli per la Direttissima (Sent. Giorgio), 2.45  ore 
  Segn. 8, 8A, 10  EE, Escursionisti Esperti / EEA, 
   Escursionisti Esperti con attrezzatura
- Da Maggiana (Mandello del Lario) per i Colonghei, 3,30 ore 
  Segn. 12  EE, Escursionisti Esperti
- Da Rongio (Mandello del Lario) per la Val Scarettone, 4 ore 
  Segn. 13  EE, Escursionisti Esperti

GRIGNA SETTENTRIONALE - GRIGNONE
G. RIFUGIO ANTONIETTA AL PIALERAL (Privato)
1.428m Grigna Settentrionale - Pialeral 
Accessi
- Dal Colle di Balisio-Cappella del Sacro Cuore, 1,30 ore
  Segn. 31  E, Escursionistico
- Da Pasturo per l’Acqua Fredda, 2 ore 
  Segn. 33  T, Turistico
- Dai Piani dei Resinelli per la Traversata Bassa, 2,30 ore
  Segn. 6   E, Escursionistico

J. RIFUGIO LUIGI BRIOSCHI (C.A.I. Milano)
2.403m Grigna Settentrionale - Poco sotto la vetta
Accessi
- Dal Colle di Balisio-Cappella del Sacro Cuore, 4,30 ore
  Segn. 31, 33  E, Escursionistico
- Da Pasturo, 4,30 ore  
  Segn. 33  T, Turistico / E, Escursionistico
- Dall’ Alpe Cainallo, Vò di Moncodeno per la Via della Ganda, 3,30 ore
  Segn. 24, 25  E, Escursionistico
   EE, Escursionisti Esperti

K. RIFUGIO ELISA (C.A.I. Grigne Sezione Mandello del Lario)
1518m Grigna Settentrionale - Alta Val Meria
 Accessi
- Da Rongio (Mandello del Lario), 3.30 ore
  Segn. 14  E, Escursionistico

L. RIFUGIO BIETTI-BUZZI 
(C.A.I. Grigne Sezione Mandello del Lario)
1.715m Grigna Settentrionale – Anfiteatro del Releccio
Accessi
- Dall’A. Cainallo, Vò di Moncodeno (Porta di Prada), 1,30 ore 
  Segn. 24  E, Escursionistico
- Da Somana (Mandello del Lario), 3,30 ore 
  Segn. 15  E, Escursionistico

M. RIFUGIO ARNALDO BOGANI (C.A.I. Monza)
1.822m Grigna Settentrionale – Bregai Basso, località Poiàt
Accessi
- Dall’A. Cainallo, Vò di Moncodeno, 1,30 ore
  Segn. 24, 25  E, Escursionistico
- Da Cortenova, Prato S. Pietro per la Valle dei Molini, 3,30 ore
  Segn. 39, 25  E, Escursionistico
- Da Baiedo (Pasturo) per il Rif. Riva e il Passo dello Zapèl, 4 ore 
  Segn. 34, 36  T, Turistico / EEA, Esc.Esp.con Attr.

N. RIFUGIO RIVA 
(Società Alpina Operaia Antonio Stoppani, Lecco, ora Privato)
1.020m Grigna Settentrionale – Alpe Piattedo
Accessi
- Da Baiedo (Pasturo) per i prati di Nava, 1 ora
  Segn. 34  T, Turistico
- Da Primaluna, 1,15 ore 
  Segn. 35  E, Escursionistico

Per approfondimenti: www.rifugi.lombardia.it/lecco

 

 MOUNTAINBIKE

Tra le attività outdoor, la mountainbike è molto popolare nelle 
Grigne grazie all’ampia scelta di percorsi su entrambi i versanti del 
Gruppo. Alcuni sono molto impegnativi, su terreni impervi, altri 
sono più semplici attraverso dolci declivi costellati di alpeggi, 
lungo sterrate, carrarecce, strade in cemento o asfalto, buoni 
sentieri. 

ANELLO DEI CAMPELLI – Piani dei Resinelli
Partenza: Lecco 214m 
Dislivello:  1.100m 
Sviluppo:  34km

ANELLO DEI COLONGHEI - Piani dei Resinelli
Partenza: Lecco 214m 
Dislivello:  1.100m 
Sviluppo:  37km

BIKE TOUR DEI CASTAGNI 
Partenza: Pasturo 620m
Dislivello:  650m 
Sviluppo:  20km

BIKE TOUR DEI MAGGENGHI
Partenza: Pasturo 620m
Dislivello: 1.120m 
Sviluppo:  17km

Per approfondimenti: 
paolo-sonja.net/ e valsassinaoutdoor.it/

 MINIERE 

Le montagne lecchesi hanno dato da vivere per secoli alle popola-
zioni, grazie al pascolo e al taglio della legna. Molto importante è 
stata anche l’attività estrattiva, fin da tempi antichissimi, di 
piombo e minerali ferrosi che sono stati alla base di floride filiere 
produttive. 
Già dal XIII secolo l'attività mineraria è attestata sia dai documenti, 
che dal ritrovamento di miniere scavate a quell'epoca sui fianchi 
della Grigna Meridionale.
 
Il Parco Minerario dei Piani Resinelli testimonia l'origine della 
grande tradizione metallurgica che caratterizza il territorio lecchese.

Via Escursionisti, 29 Loc. Piani dei Resinelli 
Email miniere_resinelli@hotmail.it 
Web www.miniereresinelli.it 
Info: +39 338 9609824 

Le visite sono consentite tutto l'anno su prenotazione, tempo 
permettendo. Da marzo a ottobre tutte le domeniche e festivi. 
Orario indicativo visite: 10.30 / 14.30 / 16.00 

Da visitare anche il Parco Minerario Cortabbio di Primaluna

Via Merla, snc Fraz. Cortabbio, Primaluna (LC)
Email minierecortabbio@valsassina.it    
Web http://miniere.valsassina.it/
Info: +39 338 9609824
 

 ARRAMPICATA - Pareti e Guglie

Sulle montagne lecchesi sono presenti numerosissimi itinerari di 
arrampicata, dalle vie di poche lunghezze di corda fino alle salite 
alpinistiche di centinaia di metri, severe e complesse. La scelta è 
amplissima, tale da soddisfare qualsiasi capacità e “gusto verticale”.  

GRIGNA MERIDIONALE - GRIGNETTA
14. GRUPPO DEL TORRIONE FIORELLI 
Sorge sui pendii alle pendici della Sinigaglia, ed è frequentato per 
un paio di itinerari sul Torrione Fiorelli.

15. SIGARO DONES e MAGNAGHI 
Imponente complesso tra il Porta e la Sinigaglia,  rinomato per le 
vie classiche di IV e V grado come la Normale al Sigaro e il Giro dei 
Magnaghi. Non mancano itinerari più impegnativi.

16. CUSPIDI DI VAL TESA: CAMPANILETTO, TORRE, FUNGO e 
LANCIA
Su queste guglie salgono itinerari molto apprezzati: la frequenta-
tissima Normale al Campaniletto, tipica salita di iniziazione, ed il 
magnifico il Giro del Fungo, aerea cavalcata che collega le cuspidi 
principali.

17. GUGLIA ANGELINA, AGO TERESITA, TORRIONE CLERICI 
Sull’Angelina sale la prima via nuova di Riccardo Cassin, uno dei 
padri dell’alpinismo moderno. Molto apprezzato il classico Spigo-
lo Boga al Clerici.

18. PIRAMIDE CASATI, TORRIONE PALMA, CRESTA SEGANTINI 
La Segantini è una piacevole salita di II e III. Bello lo Spigolo di 
Vallepiana alla Casati (IV e V); splendide le vie sulla nordovest della 
Casati.

19. TORRE CECILIA e TORRIONE DEL CINQUANTENARIO
Minuscolo gruppo in posizione incantevole. Da non perdere la 
combinazione tre Normale al Cinquantenario e Spigolo Marimonti 
al Cecilia. La Gandini è una delle vie più belle della Grignetta.

20. TORRE COSTANZA e PUNTA GIULIA
Imponente struttura in ambiente selvaggio e affascinante; tutti i 
suoi itinerari sono assai impegnativi. La Punta Giulia riserva invece 
due brevi salite divertenti: la Normale e la Nuova Italia. 

21. GRUPPO DEL TORRIONE PERTUSIO
Estetiche strutture frequentabili anche nelle tiepide giornate 
invernali. Le più apprezzate sono la divertente via MIR e la Renata, 
più impegnativa, entramebe sul Pertusio.

GRIGNA SETTENTRIONALE - GRIGNONE
23. SASSO CAVALLO - 24. S. DI SENGG 25. SASSO DEI CARBONARI
Gigantesca costiera che fa da maestoso fondale alla Val Mèria 
sopra Mandello, con una lunga sequenza di muraglie e pilastri. Il 
Sasso Cavallo è la struttura alpinisticamente più importante delle 
Grigne ed ospita numerosi itinerari, da quelli storici alle vie ultra-
moderne che toccano il X grado.

29. PIZZO DELLA PIEVE
Incombe a nord est con la gigantesca Parete Fasana di quasi 800 
metri di dislivello, la più alta delle Grigne. Famosa per le salite di 
Eugenio Fasana, Vitale Bramani, Riccardo Cassin e Mario Dell’Oro, 
è poi diventata terreno di ricerca per i cultori del “misto invernale” 
su roccia e ghiaccio.

30. PIZZO D’EGHEN
Il Pizzo d’Eghen (il maggiociondolo) è la propaggine della Costa 
del Palone, che precipita verso ovest con pareti verticali per 
un’altezza totale di 600 metri, in uno dei luoghi più severi della 
Grigna Settentrionale. Da segnalare la via Cassin-Comi e le vie 
moderne di Adriano Selva e Pietro Buzzoni.
 
 ARRAMPICATA - Falesie

I fianchi delle montagne lecchesi sono ricchissimi di pareti rocciose 
dove, dalla fine degli anni ’70 del ‘900, è stata sviluppata 
l’arrampicata sportiva. Oggi in Provincia di Lecco si contano circa 
70 falesie, con più di 2.000 itinerari su ogni livello di difficoltà.

d. LARIOSAURO - Lecco
Itinerari: 65 tiri   Lunghezza: 15-35m
Difficoltà: 5a-7b   Livello medio: 6b/6c
Periodo: Primavera, autunno, inverno
Importante falesia sopra la sponda orientale del lago: cinque 
settori a muri verticali con sezioni strapiombanti. Bella arrampicata 
sulla tipica roccia del lago a tacche, reglettes e qualche “canna” 
più fisica.

o. GRONDA DEL VACCARESE - Ballabio
Itinerari: 90 tiri   Lunghezza: 12-60m
Difficoltà: 3c-7b   Livello medio: 6a/6c
Periodo: tutto l’anno, evitando i periodi più caldi

Estesa falesia divisa in 7 settori, immersa in una cornice ambienta-
le di pregio. E’ molto apprezzata per la piacevole arrampicata su 
pareti verticali e strapiombanti a liste e tacche. Grande varietà di 
itinerari sul livello 6. 

q. CORNO SETTENTRIONALE DEL NIBBIO
Piani dei Resinelli – Ballabio
Itinerari: 80 tiri   Lunghezza: 15-80m  
Difficoltà: 4c–8b   Livello medio: 6c/7a  
Periodo: estate
Grande muro strapiombante a tacche e buchi, dove predomina 
l’arrampicata di resistenza. Nelle profonde fessure salgono vie più 
atletiche. Il Nibbio è stato il primo laboratorio verticale per gli 
scalatori lombardi fin dagli anni ’30. 

r. FALESIA DEI CAMPELLI – Abbadia Lariana
Itinerari: 70 tiri   Lunghezza: 15-35m
Difficoltà: 5a-8b   Livello medio: 6b/7a
Periodo: primavera, estate, autunno

Lunga bastionata in bell’ambiente appartato con vista a lago. 
Arrampicata tecnica su muri verticali, oppure gran continuità su 
muri strapiombanti. Discreta varietà di stili, con la presenza di 
numerosi itinerari di alto livello. 

Per approfondimenti: larioclimb.paolo-sonja.net

 

 ESCURSIONISMO - Sentieri principali

Il Gruppo delle Grigne è percorso da una fitta rete di sentieri, che 
attraversa luoghi di grande suggestione. Facili gite di poche ore, 
itinerari impegnativi con tratti attrezzati e lunghe traversate che 
collegano i rifugi con magnifiche camminate di più giorni.

GRIGNA MERIDIONALE - GRIGNETTA
149. CRESTA CERMENATI - cresta sud sud est
La via più semplice e più diretta alla vetta. Tratto finale su roccette 
attrezzate con catena.  
Partenza: Piani dei Resinelli 
Arrivo: Grigna Meridionale 2.177m
Segnavia: 7  Dislivello: 900m 
Tempi: 2,30 ore  
Difficoltà: E, Escursionistico

150. CRESTA SINIGAGLIA – cresta est sud est
Itinerario abbastanza faticoso, talvolta esposto. Dal Saltino del 
Gatto in poi il terreno diventa prevalentemente roccioso, a tratti 
attrezzato con catene.
Partenza: Piani dei Resinelli 
Arrivo: Grigna Meridionale 2.177m
Segnavia: 1  Dislivello: 900m 
Tempi: 2,30 ore
Difficoltà: EE, Escursionisti Esperti / EEA, Escursionisti Esperti con 
Attrezzatura

CP CANALONE PORTA – versante sud sud est
Impegnativa escursione in ambiente severo e spettacolare, dove si 
alternano tratti di sentiero e risalti rocciosi di I e II grado. 
Partenza: Piani dei Resinelli 
Arrivo: Grigna Meridionale 2.177m
Segnavia: 2  Dislivello: 900m
Tempi: 2,30 ore
Difficoltà: EEA, Escursionisti Esperti con Attrezzatura 
Difficoltà dei tratti alpinistici: PD

148,143, 149. DIRETTISSIMA – CANALE DELL’ANGELINA - 
SENTIERO CECILIA - versanti sud ovest e sud
Percorso impegnativo con lunghi tratti attrezzati, attraverso il 
giardino di pietra della Grignetta: un labirinto di guglie dalle forme 
più strane, regno dei rocciatori. 
Partenza: Piani dei Resinelli 
Arrivo: Grigna Meridionale 2.177m
Segnavia: Direttissima 8, Canale dell’Angelina 11, Sent. Cecilia 
10, Cermenati 7
Dislivello: 900 m con numerosi saliscendi
Tempi: 4 ore
Difficoltà: EE, Escursionisti Esperti / EEA, Escursionisti Esperti con 
Attrezzatura

147. SENTIERO DELLE FOPPE - versante sud
Escursione relativamente semplice fino al Rifugio, da cui si può 
proseguire fino in vetta lungo il Sentiero Cecilia.
Partenza: Piani dei Resinelli 
Arrivo: Rifugio Rosalba 1.720m
Segnavia: 9, 12  Dislivello: 550m 
Tempi: 2 ore  
Difficoltà: E, Escursionistico

GRIGNA SETTENTRIONALE - GRIGNONE

115, 116. VIA DELLA GANDA – versante nord ovest
Un lungo saliscendi introduce al circo carsico del Bregài (Rif. 
Bogani), ricco di grotte (la Ghiacciaia del Moncodeno) e doline. 
Oltrepassato il limite dei larici, il sentiero attraversa il ghiaione, la 
ganda, fino alle ultime rocce attrezzate. 
Partenza: Alpe Cainallo 
Arrivo: Grigna Settentrionale 2.409m
Segnavia: 25  Dislivello: 950m 
Tempi: 4,30 ore
Difficoltà: E, Escursionistico / EE, Escursionisti Esperti

119, 118, 116. CRESTA DI PIANCAFORMIA - cresta nord ovest
Grandioso itinerario sul displuvio tra il bacino del lago e quello 
della Valsassina, con qualche tratto esposto. Alla Bocchetta Guzzi 
si può  proseguire in cresta, oppure sulla più semplice Via della 
Ganda, soluzione molto seguita. In inverno la Piancaformia è un 
itinerario alpinistico assai severo.
Partenza: Alpe Cainallo 
Arrivo: Grigna Settentrionale 2.409m
Segnavia: 24, 19, 25 Dislivello: 950m con numerosi saliscendi
Tempi: 4 ore
Difficoltà: EE, Escursionisti Esperti fino alla B.ta Guzzi, poi per la 
Ganda. Stando in cresta: II/III, PD

 SCI APINISMO

Nelle Grigne lo sci alpinismo è una attività prevalentemente inver-
nale, che riserva splendidi itinerari dai forti contrasti paesaggistici, 
complice lo sfondo del lago.

GRIGNA SETTENTRIONALE - GRIGNONE 2409m da Pasturo
Partenza: Pasturo 620m
Dislivello: 1.800m – 4.30 ore
Esposizione: sud est
Periodo:   12 - 04
Difficoltà: BS ramponi utili

GRIGNA SETTENTRIONALE - GRIGNONE 2409m dal Cainallo
Partenza: Alpe Cainallo - parcheggio a Q. 1.300m ca.
Dislivello: 1.100m – 3.30 ore
Esposizione: nord 
Periodo:  12 - 05
Difficoltà: BS, ramponi utili

CIMOTTO DI MOGAFIENO 1900m da Pasturo
Partenza: Pasturo 620m
Dislivello: 1.280m – 3.30 ore
Esposizione: est - nord est
Periodo:  12 - 02
Difficoltà: MS

Per approfondimenti: paolo-sonja.net/scialp/Lario/

PARETI E GUGLIE
  1. ANTIMEDALE Coltignone – S. Martino
  2. PILASTRO IRENE Coltignone – S. Martino
  3. CORNA DI MEDALE Coltignone – S. Martino
  4. PIZZO BOGA Coltignone – S. Martino
  5. PARETE ROSSA DEL S. MARTINO Coltignone – S. Martino (non visibile)
  6. SIPARIO OCRA-TORRE STRIATA Coltignone – S. Martino 
  7. PARETONE DEL LAGO Coltignone – S. Martino
  8. PILASTRO ROSSO Coltignone – S. Martino
  9. PILASTRO DELL’ORSA MAGGIORE Coltignone – S. Martino
10. TORRIONE DI VAL FARINA Coltignone – S. Martino
11. BASTIONATA DI VAL VERDE Coltignone – S. Martino
12. PUNTA FORCELLINO Coltignone – S. Martino
13. ZUCCO DELLA PENDULIVA Coltignone – S. Martino
14. GRUPPO DEL TORRIONE FIORELLI Grigna Meridionale
15. SIGARO DONES E MAGNAGHI Grigna Meridionale
16. CUSPIDI DI VAL TESA: CAMPANILETTO, TORRE, FUNGO e LANCIA G. Merid.
17. GUGLIA ANGELINA, AGO TERESITA, TORRIONE CLERICI G. Merid.
18. PIRAMIDE CASATI, TORRIONE PALMA, CRESTA SEGANTINI G. Merid.
19. TORRE CECILIA e TORRIONE DEL CINQUANTENARIO Grigna Merid.
20. TORRE COSTANZA e PUNTA GIULIA Grigna Meridionale
21. GRUPPO DEL TORRIONE PERTUSIO Grigna Meridionale
22. DITO DONES e ZUCCO DI TERAL Grigna Meridionale
23. SASSO CAVALLO Grigna Settentrionale
24. SASSO DI SENGG Grigna Settentrionale
25. SASSO DEI CARBONARI Grigna Settentrionale
26. SCUDO TREMARE Grigna Settentrionale
27. STRUTTURE DI PIANCAFORMIA Grigna Settentrionale
28. PIZZO DEI NIBBI Grigna Settentrionale
29. PIZZO DELLA PIEVE- PARETE FASANA Grigna Settentrionale
30. PIZZO D’EGHEN Grigna Settentrionale
31. TORRIONE BERNARDINO GIULIANA Grigna Settentrionale

FALESIE
a. PLACCHETTE DEL S. MARTINO Coltignone – S. Martino
b. PALA DEL S. MARTINO Coltignone – S. Martino (non visibile)
c. SOLARIUM Coltignone – S. Martino (non visibile)
d. LARIOSAURO Coltignone – S. Martino
e. BASTIONATA DEL LAGO Coltignone – S. Martino
f. DISCOTECA Coltignone – S. Martino
g. PUNGITOPO Coltignone – S. Martino 
h. PROMESSE NEL SOLE Coltignone – S. Martino
i. PRADELLO Coltignone – S. Martino
j. TORRIONE REALBA Coltignone – S. Martino
k. STRAPIOMBO DI MANDELLO Grigna Settentrionale
l. GROTTA DI MANDELLO Grigna Settentrionale
m. SASSO ALIPPI Grigna Meridionale
n. SCUDI DI VALGRANDE Grigna Meridionale
o. GRONDA DEL VACCARESE Grigna Meridionale
p. CAMPIANO Grigna Meridionale
q. CORNO SETTENTRIONALE DEL NIBBIO Grigna Meridionale
r.  FALESIA DEI CAMPELLI Grigna Meridionale
s. FALESIA DEI LARES Grigna Settentrionale

SENTIERI PRINCIPALI (vedi numeri sulla cartina)
66 Prato S. Pietro (Cortenova) – V. dei Molini – Rif. Bogani (Sv 39, 25)
68 R. Riva - P.so Zapel - R. Bogani (Sv 36)
69 R. Riva - R. Brioschi, Grigna Sett.: Via del Nevaio 
70 R. Riva - S. Calimero - R. Pialleral
105 C. di Balisio – A. di Muscera - Piani dei Resinelli: Trav.Bassa (Sv 60, 6)
106 C. di Balisio - B.tta di Campione - R. Elisa (Sv 32, 14)
107 C. di Balisio - R. Pialleral (Sv 31, 6)
108 C. di Balisio – Brunino – S. Calimero (Sv 38, 33)
109 Pasturo - Acqua Fredda - R. Pialleral (Sv 33)
110 R. Pialleral - B.tta della Bassa - R. Brioschi, Grigna Sett. (Sv 33)
111 Baiedo (Pasturo) - R. Riva (Sv 34)
115 Vò di Moncodeno (Cainallo) - R. Bogani (Sv 25)
116 R. Bogani - R. Brioschi, Grigna Sett.: Via della Ganda (Sv 25)
117 R. Bogani - B. del Nevaio - R. Brioschi, Grigna Sett.: Via del Nevaio (Sv 36, 37)
118 R. Bogani - Cresta di Piancaformia - R. Brioschi, Grigna Sett. (Sv 19)
119 Vò di Moncodeno (Cainallo) - B.tta di Prada - R. Bietti (Sv 24)
121 Esino Lario - A. di Esino - A. di Lierna - Bocc. di Calivazzo - M. Palàgia (Sv 21Bp)
123 Somana (Mandello) – Z. di Sileggio - M. Palagia (Sv 17A)
124 Somana (Mandello) -  S. Maria – Z. di Sileggio (Sv 15, 17B)
125 Somana (Mandello) -  B.tta di Prada - R. Bogani (Sv 17, 25)
126 Somana (Mandello) -  Calivazzo - R. Bietti (Sv 17, 15A)
127 Somana (Mandello) -  Era - R. Bietti (Sv 15)
128 R. Bietti - B.tta di Piancaformia - R. Bogani (Sv 24, 19)
129 R. Bietti - B. del Guzzi - R. Brioschi Grigna Sett.: Via Guzzi (Sv 28, 25)
130 R. Bietti - B. Releccio - R. Brioschi, Gr. Sett: Via del Caminetto (Sv 15, 33)
131 Somana (Mandello) – Era (via del Fiume) (Sv 15B)

132 Rongio (Mandello) - La Gardata - R. Bietti (Sv 14, 18, 15)
133 Rongio (Mandello) - La Gardata - R. Elisa (Sv 14, 18, 20)
134 Rongio (Mandello) - La Ferrera - R. Elisa (Sv 14)
135 R. Elisa – La Pertica – Rif. Bietti (Sv 16, 20, 18, 15)
136 R. Elisa – B.tta della Bassa - R. Brioschi, Grigna Sett.: Via dei Chignoli (Sv 16A, 33)
139 Crebbio (Mandello) - Colonghelli - Piani dei Resinelli (Sv 5)
140 Rongio (Mandello) – V. Scarettone - Rif. Rosalba (Sv 13)
141 Rongio (Mandello) - B.tta di Portorella - Zucco di Manavello (Sv 13B)
142 Rif. Rosalba – V. Scarettone - B.tta del Giardino - Grigna Meridionale - (Sv 11) 
143 Rif. Rosalba – Colle Valsecchi - Grigna Meridionale: Sentiero Cecilia (Sv 10)
144 Rongio (Mandello) - Colonghelli - Piani dei Resinelli (Sv 12) 
145 Abbadia Lariana - Campelli - Piani dei Resinelli (Sv 4) 
146 Ballabio - Val Grande - Piani dei Resinelli (Sv 50)
147 Piani dei Resinelli (ex Rif. Alippi) - Rif. Rosalba: Sentiero delle Foppe (Sv 9,12)
148 Piani dei Resinelli - Caminetto Pagani - Colle Valsecchi - Rif. Rosalba: 
       Sentieri Direttissima e Cecilia (Sv 8, 11, 10)
149 Piani dei Resinelli - Cresta Cermenati - Grigna Meridionale - (Sv 7)
150 Piani dei Resinelli - Cresta Sinigaglia - Grigna Meridionale - (Sv 1)
155 Pradello (Lecco) - B.tta di Val Verde - Piani dei Resinelli: 
       Sentieri dei “Tecett” e di “Val Verde - “Riccardo Spreafico” (Sv 54, 52)
156 Lecco - Chiesetta del S. Martino: Sentiero dei Pizzetti (Sv 53)
157 Rancio (Lecco) - Chiesetta del S. Martino - B.tta di Val Verde - Piani dei 
       Resinelli: Sentiero di “Val Verde - “Riccardo Spreafico”  (Sv 52)
156 Laorca (Lecco) - Val Calolden - Piani dei Resinelli (Sv 2)
159 S. Giovanni (Lecco) – M. Melma (Sv 44, 41)

Rif. Porta - Grigna Meridionale: Canalone Porta - CP BLU (Sv 2)
Raccordo Cresta Cermenati - Cresta Sinigaglia: Traverso dei Magnaghi - 
TM AZZURRO (Sv 3)
Raccordo Direttissima - Cecilia: Canalone dell’Angelina o Val Tesa - CA 
ROSA (Sv 11)
Raccordo Direttissima - Colle Garibaldi: Sentiero Giorgio - SG VERDE (Sv 8A)
Rancio (Lc) -  Corna di Medale: Via Ferrata Alpini Gr. Medale - M1 ROSA (Sv 58)
Rancio (Lc) - Corna di Medale diretto - M2 AZZURRO (Sv 56A)
Rancio (Lc) -  Corna di Medale - ex Rif. Medale - Laorca (Lc) - M3 BLU (Sv 56) 
Chiesetta del S. Martino/Rif. Piazza – Corna di Medale - M4 VERDE (Sv 57)
Corna di Medale - M. Coltignone: Sentiero G.E.R. - SG MARRONE (Sv 59)
Madonna del Carmine - Crocione del S. Martino: Sentiero Silvia - SS NERO 

ESCURSIONI AI PIANI RESINELLI
153 Piani dei Resinelli – Villa Gerosa - Belvedere - M. Coltignone - 
Paradiso (Parco Valentino)
155 - 157 Piani dei Resinelli - Forcellino 

TRAVERSATE
122 Sentiero del Viandante
137 - 138 - 151 Traversata Alta
152 Traversata Bassa

CM Casa Museo Villa Gerosa

MINIERE 
- MSC - MINIERA SOTTOCAVALLO
- MA   - MINIERA ANNA

RIFUGI
A. Rifugio Riccardo Piazza, S. Martino
B. Rifugio Rocca - Locatelli S.E.L. Società Escursionisti Lecchesi - Piani 
dei Resinelli, Grigna Meridionale
C. Rifugio Soldanella (ex S.E.M. Società Escursionisti Milanesi) - Piani 
dei Resinelli, Grigna Meridionale
D. Rifugio Carlo Porta - Piani dei Resinelli, Grigna Meridionale
E. Rifugio Rosalba - Colle del Pertusio, Grigna Meridionale
F. Bivacco Bruno Ferrario - Vetta Grigna Meridionale
G. Rifugio Antonietta – Pialleral, Grigna Settentrionale
H. Bivacco Riva Girani – Comolli, Grigna Settentrionale
I. Bivacco Ugo Merlini - B.tta della Bassa, Grigna Settentrionale
J. Rifugio Luigi Brioschi - Vetta Grigna Settentrionale
K. Rifugio Elisa – Val Meria, Grigna Settentrionale
L. Rifugio Bietti-Buzzi – Releccio, Grigna Settentrionale
M. Rifugio Arnaldo Bogani – Poiat, Grigna Settentrionale
N. Rifugio Giovanni Riva – Piattè, Grigna Settentrionale


