
IL VERDE COME LUOGO CHE CURA.
L’ ORTICOLTURA TERAPEUTICA

    Esperienze possibili nei siti culturali con spazi aperti
Incontro con dott.ssa Margherita Volpini
Ortoterapeuta, esperta di orti e giardini del benessere, formatrice, 
educatrice
Promosso da Comunità Montana Lario Orientale Valle San Martino
con Giardino Botanico di Villa de Ponti

CALOLZIOCORTE, Villa de Ponti - Sala polifunzionale (piano -1)
Via Attilio Galli 48  
Ore 14.00 | 17.00

Informazioni e iscrizioni: cultura@comunitamontana.lc.it
tel 0341.240724 interno 4 - Fino ad esaurimento posti

Iniziativa libera e gratuita
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Rivolto a:
Educatori/Volontari, Insegnanti di sostegno che operano con persone 
con disabilità e autismo. 
Operatori delle Case di Riposo e Centri Diurni per anziani. 

Tematiche dell’incontro:
ore 14.00  | 16.00

•	Cos’è l’orticoltura terapeutica;
•	quali sono i benefici;
•	le componenti che rendono l’orticoltura terapeutica uno           

strumento efficace per migliorare il benessere della persona e  
di chi se ne prende cura;

•	procedure e metodologia dell’orticoltura terapeutica;
•	le opportunità offerte dai Giardini Botanici e musei all’aperto.

ore 16.00 | 17.00
•	Laboratorio sugli argomenti trattati nella teoria al Giardino      

Botanico.

Nell’ambito della Rassegna Culturale ”ESTATE DI SAN MARTINO” 2023 - XXXII edizione

Progetto realizzato con il contributo 
del fondo per lo sviluppo del territorio 
provinciale Lecchese attivato 
dai Comuni soci di Lario Reti Holding 
e Fondazione Comunitaria del Lecchese
per il circondario della Valle San Martino

Parrocchia di
San Martino Vescovo 

in Calolzio


